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INFORMAÇÃO PESSOAL Ana Carolina Miranda Spínola 
 

   Rua C. J. R. e Cunha, Edf. Da Praça, bloco E, 2º esq. 

291966472  964331458        

 carolinaspinola@netmadeira.com  

Sexo Feminino | Data de nascimento 18/11/1994 | Nacionalidade Portuguesa  

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 
 

2010 - 2014 Operacional (Programa Jovens em Formação) 
Câmara Municipal de Machico 

▪ Limpeza da praia, aluguer de espreguiçadeiras e guarda-sóis 

Tipo de empresa ou sector de actividade Setor público  

2011 até à atualidade Educação Básica QEQ nível 6  

Universidade da Madeira  
▪ Português I, II, III, IV e V; 
▪ Matemática I, II, III, IV e V; 
▪ Estudo do Meio Social I e II; 
▪ Estudo do Meio Físico-Natural I, II e III; 
▪ Iniciação à Prática Profissional I, II, III, IV, V e VI; 
▪ Expressão Plástica I e II; 
▪ Expressão Dramática; 
▪ Expressão Físico-Motora; 
▪ Expressão Musical; 
▪ História e Filosofia da Educação; 
▪ Psicologia da Educação; 
▪ Introdução à Investigação em Educação; 
▪ Sociologia da Educação; 
▪ Teoria e Desenvolvimento Curricular; 
▪ Tecnologia e Inovação em Educação; 
▪ Necessidades Educativas Especiais; 
▪ Didática Específica do Português; 
▪ Didática Específica da Matemática; 
▪ Didática Específica do Estudo do Meio Social e Físico-Natural; 
▪ Didática Específica das Expressões. 

2013 Curso de Primeiros Socorros QEQ nível 6  

Formar Mais 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS 

  

 

 

 
INFORMAÇÃO ADICIONAL 

  

 

▪ Introdução aos Primeiros Socorros; 
▪ Suporte Básico de Vida na criança e no adulto; 
▪ Intoxicações; 
▪ Afogamentos na criança e no adulto; 
▪ Alterações do estado de consciência na criança e no adulto; 
▪ Picadas de insetos; 
▪ Insolação/Golpe de frio; 
▪ Envenenamento; 
▪ Eletrocussão; 
▪ Asfixia; 
▪ Corpos estranhos; 
▪ Feridas; 
▪ Hemorragias; 
▪ Choque; 
▪ Traumatismos crânio-encefálicos; 
▪ Queimaduras; 
▪ Politraumatizados; 
▪ Traumatismos torácicos; 
▪ Grávidas; 
▪ Imobilizações; 
▪ Enfarte Agudo do Miocárdio; 
▪ Acidente Vascular Cerebral; 
▪ Epilepsia; 
▪ Desmaio. 

Língua materna Português 
  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   
Inglês C2 C2 C2 C2 C2 

 Certificate of Proficiency in English 
 Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 

 
Competências de comunicação 

 
 

Competências informáticas 

 
 
▪  Boa capacidade de comunicação adquiridas através de exposições orais realizadas em contexto 

formativa 
 

▪ Domínio avançado do software Microsoft Office, adquirido pela utilização contínua deste software 
em contexto educativo e formativo;  

▪ Bom domínio do software Scratch adquirido através de uma Formação em Scratch realizada na 
Universidade da Madeira, em 2015; 

▪ Breves noções de programação informática adquiridas através da participação na construção de 
um jogo digital construído no âmbito da Unidade Curricular de Tecnologia e Inovação na 
Educação. 
 

Carta de Condução ▪ B1 
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Conferências 
Seminários 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Distinções e Prémios 
 

▪ 2012, 7 de dezembro – VIII Colóquio CIE-Uma: “O Futuro da Escola Pública”; 
▪ 2013, 18 de maio – Formação “Fantoches na educação, na saúde e em contexto sociocomunitário”; 
▪ 2013, 20 de julho - “I Seminário de Emergências Pré-Hospitalares Pediátricas”; 
▪ 2013, 23 de novembro – “ VI Fórum para Pais/Educadores”; 
▪ 2014, 17 de janeiro – Formação “Técnicas Vocais”; 
▪ 2014, 27 de janeiro – Conferência “Necessidades Especiais: como lidar com elas?”; 
▪ 2014, 12, 13 e 14 de fevereiro – “IV Formação de tutores do Programa de Tutoria de Pares”; 
▪ 2014, 24 e 25 de fevereiro – IX Colóquio CIE-Uma: “Estado Mínimo, Escola Mínima”; 
▪ 2014, 26 de fevereiro – Workshop “Da Pesquisa ao Trabalho Académico”; 
▪ 2014, 10 de março – Conferência “Inteligência Emocional: o que sabemos hoje”; 
▪ 2014. 14 de março – Formação “Liderança escolar e cultura organizacional”; 
▪ 2014, 21 e 22 de março -  “II Encontro Literário de Leitura em Voz Alta “Ler com Amor”; 
▪ 2014, 4 e 5 de abril – I Congresso APPDA-Madeira “O Mundo do Espetro do Autismo”; 
▪ 2014, 9 de maio – “I Congresso de Educação e Saúde Infantil da Madeira: Escuta, Sente e Reage – 

o mundo dos bebés”; 
▪ 2014, 27 de junho - Conferência “Promoção da Saúde Mental na Criança”; 
▪ 2014, 4 de julho – 1º Encontro de Educação “Juntos pela Escola Pública”; 
▪ 2014, de 4 a 8 de agosto – Curso de Primeiros Sorrocos; 
▪ 2014. 10, 11 e 12 de setembro – “V Congresso de Educação Artística”; 
▪ 2014, 3 de outubro – Palestra “Novos Desafios da Educação Não Formal”; 
▪ 2014, 26 de novembro – Formação “Em Português Escorreito”; 
▪ 2014, 3 e 10 de dezembro – Worshop “Técnicas de procura ativa de emprego”; 
▪ 2014, 5 de dezembro – X Colóquio CIE-Uma: “A Escola Restante”; 
▪ 2015, 21 de fevereiro – Curso de “Neuroaprendizagem: Leitura, Escrita e Matemática”; 
▪ 2015, 28 de fevereiro- Curso “Estratégias de Atuação no Autismo”; 
▪ 2015, 8 e 9 de maio – “II Seminário de Educação”; 
▪ 2015, 29 de maio – II Encontro de Educação “Contributos para uma Escola de Referência”. 

 
▪ Prémio Escolar Zona Franca Industrial 2012. 


