A Caminhada Sensorial tem como
proposta estimular o equilibrio, a
percecdo e o desenvolvimento
tactil dos participantes. Alem
disso, cria oportunidades de
aprendizagem sobre as sensacoes
com elementos da mnatureza e
proporciona uma  reflexologia

natural aos peés.
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O tato é o sentido que tem como
principal orgdo a pele. Este ndo é
distribuido uniformemente pelo
corpo, havendo zonas mais sensi-
veis que outras.

Sensacdo é a reacdo fisica do
corpo a um estimulo.

Tm relacdo ao sentido tdctil,
podemos ter:

Sensacgdo térmica: Frio e Calor
Sensacgdo dolorosa: Dor

Sensacgdo tdctil: Textura, For-
ma e Tamanho.
Sensacdo cinestésica:

Percecdo do movimento.

Com os pés podemos experimentar

as diferentes dicotomias:
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Raramente as pessoas tém a ideia

de que a planta dos pés é um orgdo
sensorial. No entanto, forma um dos
centros mais importantes do sentido

do tato.

Beneficios da caminhada sensorial:

e Permite o bem estar corporal e psi-

quico;

o Atua positivamente sobre a concentra-
¢do, a mobilidade e a capacidade de coor-

denacgdo;

o Ajuda a apurar os outros sentidos;

e Promove a convivéncia entre mdes e

filhos;

o Istimula a drea do sentir e o contacto

com a natureza.
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